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Wie Du als Jugendlicher leichter lernst
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Theoretisch weit Du zwar, dass es gut ware, den Stoff zu lernen, wenn es nur
nicht so muhselig und langweilig wdare. Wenn Du Auswege aus diesem Dilemma
suchst, dann wird Dir dieser Workshop wichtige Tipps und Ressourcen an

die Hand geben. Du erfahrst nicht nur, welcher spezielle Lerntyp Du bist, und wie
Du am leichtesten lernst. Dariiber hinaus zeige ich Dir auch, was genau am besten
bei Prufungsstress hilft und wie Du Deine Schulzeit entspannter und erfolgreicher
abschlieBen kannst. Dazu halte ich keinen trockenen Vortrag, sondern zeige Dir
an vielen konkreten Beispielen, wie richtiges und effektives Lernen funktionieren
kann. Eltern erfahren, was sie tun konnen, um junge Menschen dabei zu
unterstitzen, die Schule erfolgreich zu bestehen.

Samstag, 01. Oktober 2022

17:00-19:30 Uhr im AWO Mehrgenerationenhaus, Michelstadt
Dozentin: Gaby Borchardt - DV-NLP Master-Coach;

Heilpraktikerin fiir Psychotherapie

Kosten: 27,- Euro

Anmeldungen und Infos telefonisch unter 06061-942333
oder per Mail an j.weimar@awo-odenwald.de

AWO Mehrgenerationenhaus - Kellereibergstralle 4 - 64720 Michelstadt - www.awo-odenwald.de




