AWO Odenwald

ACTION & FUN ¢

FUR UKRAINISCHE
JUGENDLICHE AB 12 JAHREN
AKuUil Ta po3Baru gns
YKpalHCbKOI Moriofli BiKOM
Bia 12 pokiB

Diese in sich abgeschlossene Trainingseinheit hat zum Ziel, Euch Selbstsicherheit, Selbstver-
trauen und einfache Abwehrtechniken zu vermitteln.

Ihr habt die Mdglichkeit, ein effektives Selbstverteidigungssystem kennenzulernen, welches
auf einer alten chinesischen Kampfkunst (Kung Fu) basiert.

Eine Ubsetzerin fiir die Jugendlichen ist vor Ort.

Llinb uboro 3akpuToro TpeHiHry nonsirae B Tomy, Wwo6 Bu 6ynu BneBHeHI y cobi,
00BipAnn cobi Ta HaBYUIIUCA MPOCTUM TEXHIKaM 3axuUCTY.

Y Bac byge MOXNUBICTb 03HAMOMUTUCS 3 €PEKTUBHOIO CUCTEMOK CaMO3axuUCTY,
sika 6a3yeTbCA Ha CTaPOBUHHOMY KMTanMcbKkoMy BonosoMy mucteuTsi (KyHr dy).
Ha micui 6yoe nepeknagadka anst Mmonogi.

29. Oktober von 16:30-18:30 Uhr

im Mehrgenerationenhaus, Michelstadt

Trainer: Achim Bohm
kostenlos

Anmeldungen und Infos telefonisch unter 06061-942333
oder per Mail an j.weimar@awo-odenwald.de
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