AWO Odenwald

Systemische Biografie-Arbeit

-

Unsere Lebensgeschichte, das familidare wie gesellschaftliche Umfeld insbesondere unsere
Kindheit und Jugend pragt, welche Normen und Werte wir haben, wie wir mit Beziehungen
umgehen und Situationen einschadtzen. Fiir uns selbst, das Miteinander mit unseren Partnern
und insbesondere mit Kindern ist es ungeheuer wichtig und hilfreich, sich seine biografischen
Erfahrungen bewusst zu sein und daraus Schllisse zu ziehen, was hinter oft unbewusstem
Handeln steht.

Behutsam werden wir unseren Erfahrungen begegnen und Schliisse auf unser Handeln zie-
hen. Auch wenn dies kein therapeutisches Seminar ist, werden wir uns selbst und anderen
intensiv begegnen. Verbindliche Vertraulichkeit wird verabredet.

Samstag, 10. September 2022

von 10:00-16:00 Uhr im AWO Mehrgenerationenhaus, Michelstadt

Dozent: Jiirgen Breustedt - Systemischer Therapeut & Pfr.i.R
Kosten: 49,-

Anmeldungen und Infos telefonisch unter 06061-942333
oder per Mail an j.weimar@awo-odenwald.de
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