Mein Tagesablauf

Zeit- und Energieverteilungskuchen’

Der Zeit- und Energieverteilungskuchen beschreibt
100 % lhrer téaglich zur Verfigung stehenden Zeit und
Energie. Bitte unterteilen Sie den Kreis — wie einen Ku-
chen —in die Stiicke, die Sie mit Lebenszeit fiillen: z. B.
Haushalt, Zeit fur Kinder, Zeit fir (Ehe-)Partner, Zeit

flir mich — Hobby, Freizeit, Erholung, Freunde und ge-

meinsame Zeit mit der Familie.

Auswertung: Betrachten Sie Ihren fertigen Kuchen und
die ,Kuchenstiicke". Wie verandert sich lhr Zeit- und
Energiehaushalt mit einem Tageskind? Woher nehmen
Sie die Zeit und Energie, die ein Tageskind benétigt?

Beispiel:

Kochen/Einkaufen
Hausarbeit
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